
ف فمستشار المظهر المح�ت : ك�ف تصبحون مستشار مظهر مح�ت  
 

ي تغي�ي ح�اة الآخ��ن
! نحو الأفضل ساهموا �ف  

 
 مقدّمة

؟ هل ترغبون بتغي�ي ح�اة الآخ��ن  ف فني ي إبراز جهل طموحكم أن تصبحوا مستشاري مظهر مح�ت
؟ هذا الصف الهم الداخ�ي منحو الأفضل ومساعدتهم �ض

مكم الط� 
�
ف ي�ي تصبحوا مستشار �قة الوح�دة  س�عل ن مظهر مح�ت  . ومعتمدين ني

 
 الأهداف

ف معتمد •  نالوا شهادة مستشار مظهر مح�ت
موا أهمّ وا ع� أبرز النصائح و إحصل •

�
ي تجعل منكم التقنّ�ات تعل فمظهر  ستشاريماليت ن مح�ت ن موه��و  ني  ني

موا أ�ار م •
�
 الناجحر هالمظ نسّقتعل

 
ائح المستهدفة  ال�ش

 للرجال والنساء •
ي  •

ّ اف لمحيب  تنسيق المظهر الذين �سعون للتحوّل من الهوا�ة إ� الإح�ت
ي منسّ ل •

فة لتع��ز مصداقيّتهم�ق   المظهر الشباب والجدد الذين �سعون لن�ل شهادة مح�ت
 

 شكل الصف / المدّة
 أونلاين

 
ص الصف

ّ
 ملخ

 تنسيق المظهرلمقدّمة  .1
ي مجال الموضة؟

 ما هو دور منسّق المظهر �ض
 

 اسيّةالمفاهيم ا��س .2
ف منسّق  ، وخب�ي تجد�د المظهرمظهر، مستشار صورة، متسوّق إعرفوا الفرق بني  شخ�ي

 
 تحديد ا��هداف: إعرفوا رسالتكم .3

ي مظهر؟
 لماذا ت��دون أن تصبحوا منس�تّ

 
 تحليل ا��لوان .4

ي لتع��ز صورة و  تأث�ي  ك�فّ�ة استخدام   عملائكمظهر مالألوان الإ�جايب
 وتناقضات ا��لوان (الب��ة، الشعر، العيون)أساسيّات ا��لوان الشخصيةّ  •
 التأثير النف�� ل��لوان •

 
 تحليل الجسم: خلق التناسق المثالي .5

ف بوهم التناسق  ف العني  ك�ف تخدعني
 أشكال ونسب الجسم المختلفة •
 ، وا��لوان المناسبة لكلّ شكلا��نماطا��قمشة،  •
 م��مح الوجه والخامات •
 أنماط الموضة وا��قشمة التي تبرز مفاتن العميل  •

 
 Ying – Yangيانغ  –مفهوم يينغ  .6

موا أهم أ�ار مهنة تنسيق المظهر
�
 تعل

 ؟Ying – Yangيانع  –ما هو مفهوم يينغ  •



 في إبتكار الصورة الشخصيةّ وبناء الشخصيّات Ying - Yangيانغ  –تطبيق مفهوم يينغ  •
 

 أساليب الموضة .7
ّ للعملاءإبتكار   إطلالات مبنّ�ة ع� الأسلوب الشخ�ي
 ة الستةتعرفّوا على أساليب الموضة الشخصيّ  •
 أهميةّ معرفة أسلوب عميلكم الشخ�� •
 ��إكتشفوا أسلوب عميلكم الشخ •
 أفضل وجهات التسوّق لكل أسلوب •

 
 الشعر والتبرّج: أ��ار الوجه .8

جو  تنسيق الشعر  ّ  سلوب الشخ�ي وفق الأ الت�ب
 ة ��بتكار صورة محدّدةات ا��ساسيّ العامة والتقنيّ القواعد  •
 نصائح وتطبيقات حول مختلف ت��يحات الشعر وأساليب التبرّج •

 
 تصميم الخزانة: كيفيّة ترتيب خزانتكم .9

 نصائح وأ�ار ترت�ب وتنظ�م الخزانة المثالّ�ة
 

  Mixing & Matchingفن الخلط والتنسيق  .10
 

 :*الصفالكتيبّات والمراجع المشمولة في 
 الدليل العام لتنسيق المظهر / عدّة تنسيق المظهر -
 **إستمارات تقييم ا��ستشارة -
  **فن الخلط والتنسيق ملحق -
 **ا��سلوب الشخ�� ملحق -
 **نسب وأشكال الجسم ملحق -
 **تحليل ا��لوان ملحق -
 تنسيق المظهر للرجالملحق  -
 **زانةتنظيم الخ ملحق -
 **الشعر والتبرّج ملحق -
 م��مح الوجه والخامات للنساء ملحق  -
 **Ying –Yangيانغ  –صفات يينغ ملحق  -

 
 المشاركون في الصف على نسخة رقميةّ من المادة ا��ساسيةّسيحصل  *

 / ا��ستمارات ** سيحصل المشاركون في الصف على نسخة رقميةّ من هذا الملحق
 من الممكن ��اء ملحق تنسيق المظهر للرجال بشكلٍ منفصل م��حظة هامة:

 
 

ي هذا الصف المكتسبةأهم المهارات 
مونه �ف

�
 أهم ما ستتعل

ف  • ف من مصدر موثوق ومع�ت نالوا شهادة معتمدة كمستشار مظهر مح�ت
 به
ن بها منسّق ومستشار إ�تسبوا جميع التقن�ّ  • ّ ي يتم�ي ات والمهارات اليت

ف  المظهر المح�ت
موا  •

�
 ك�فّ�ة تنسيق الخزانة  تعل

موا أصول فن الخلط •
�
 والتنسيق  تعل

 ات والسجّلاتحفظ الملفّ و  التوثيق إ�تسبوا مهارات •

�ن  وا إحصل • ض ّ ف متم�ي  ع� نصائح هامة من ضيوف �ش
موا تقنّ�ات تنسيق مظه •

�
ر الآخ��ن بناءً ع� شكل و�سب تعل

 سلوب الشخ�ي الأ سم، الألوان، ملامح الوجه، و جال
ي مجال  تعرّفوا ع� •

الأخطاء الشائعة والممارسات الصح�حة �ف
ج ّ  الموضة، الشعر والت�ب

إحصلوا ع� نصائح، تقنّ�ات، وأ�ار ح�ّ�ة لخلق إطلالاتٍ  •
ة لعملائكم �  متم�ي

 


