
 
 
�
ف أن يتأل ته وحنكته فقط، بل عل�ه لا �مكن لمستشار المظهر المح�ت ن ق بخ�ب ّ ي مجال تنسيق المظهر والصورة  عرفتهبمأن يتم�ي

ا. لتع��ز معرفتكم �ض أ�ض�
ي صة �ساعدكم ات متخصّ وكسب مفاه�م وتقن�ّ 

�  �ف ّ  ، عل�كم الحصول ع� أ��ب كمٍ ممكن من الموارد التثق�فّ�ة. التم�ي
 

فة �الإضافة إ� الصفوفو  لذلك، ا �خوّل�م من The Powers of Styling 14برنامج ل�م ، �قدّم المح�ت اف�ة معرفة مهنّ�ة شاملة وو  تك��ن ملحق�
 حول تنسيق المظهر لتع��ز مهاراتكم وتقنّ�ات العمل لد�كم. 

 
اء هذە  ا وحدها أو طلب الملحقات الأساسّ�ة�مكنكم �ش ة مع م�ساء لمراجعة المضمون مع� د من فهمكم لجميع المفاه�م ها مع جلسة مبا�ش

�
والتأ�

 . ةالرئ�س�ّ 
 

 
 الدل�ل العام لتنسيق المظهر / عدّة تنسيق المظهر

ي المظهر الناستشار مقوّمات م ما �ي  ات الشخصّ�ة اليت ّ� قة؟ ما �ي  لضمانتحتاجونها  جح؟ ما �ي الم�ي
�
ة مهنّ�ة متأل ي  مس�ي الأدوات الأساسّ�ة اليت

مة؟  ي عدّة تنسيق المظهر الخاصّة بكم؟ ما �ي خطوات التوثيق والأرشفة الصح�حة لإبقاء سجّلاتكم وملفّاتكم منظ�
إ�تشفوا �جب أن تكون �ف

 من خلال الدل�ل العام لتنسيق المظهر. بعد والم��د  الإجابة عن كلّ هذە الأسئلة

 
ي مجال الإعلام/ عدّة تنسيق المظهر

 دل�ل تنسيق المظهر �ف
ي مجال الإعلام عن تنسيق المظهر �شكلٍ عام؟

ي هل لد�كم ما �لزم لت بماذا �ختلف تنسيق المظهر �ف
ي مظهر و  كونوا منسّ�ق

ف �ف فني  صورة مح�ت
قوا  الحقل الإعلا�ي 

�
ي ك؟ ك�ف �مكنكم أن تتأل

ي  منسّ�ق
�ي تنجحوا   مأساسّ�ات عدّة تنسيق المظهر الخاصّة بك وما �ي المجال هذا  مظهر وصورة �ف

ي التعامل
ها مع الوجوە الإعلامّ�ة؟  �ف ي  إ�تشفوا جميع هذە المعلومات الهامة وغ�ي

 علام. لإ مجال ا مع دل�ل تنسيق المظهر �ف

 
 إستمارات تقي�م الإستشارة
ي تخوّل�م من إنجاح ز�ائنكمالمتابعة الحثيثة لتفاص�ل  تكم   من الأمور الأساسّ�ة اليت ف مس�ي فني ي مظهر وصورة مح�ت

�ساعدكم استمارات  . كمنسّ�ت
ي �م الإستشارة يتق

ي تحتاجونها عن ز�ائنكم �ف مة. اتكم مرتّ والحفاظ ع� ملفّ عنهم كاملة اتٍ شخصّ�ة  ملفّ  لإعداد  جمع المعلومات الئت  بة ومنظ�
 

 
 فن الخلط والتنسيق  ملحق

 من الأشخاص يتقنون فنّ 
ٌ
ة

�
م�ساء عسّاف  ح�ّ�ة من نصائح تحصلوا ع�فن الخلط والتنسيق، �مكنكم أن  ملحقالخلط والتنسيق. مع قل
اعة لإت � متم مظهر�  وخلققان كل إطلالة تنسّقوها ب�ب �

ّ فة تقنّ�اتالباستخدام أفضل  سواء كان رجلٍ أم إمرأة،ز�ون،  ل�لّ  �ي  . المح�ت
 

 
 الأسلوب الشخ�ي  ملحق

، �مكنكم أن تكتسبوا المعرفة والمهارات ملحق. مع الخاصمهنته وأسلوب ح�اته  تناسب ُ�فضّلها  طلالةإل�لّ ز�ون  لازمة الأسلوب الشخ�ي
�
 ال

بالإضافة إ� نصائح ح�ّ�ة لتنسيق إطلالاتٍ متنوّعة من إطلالات وشكل جسمهم  الشخ�ي مخصّصة ل��ائنكم تناسب ذوقهم  لخلق إطلالة
خ�ة، ال�لاس�ك�ّ  ،ة، الأن�قةالرومنس�ّ الإطلالة إ�  النجوم  ال��اضّ�ة. وحىتّ  ةالمس�ت

 
 �سب وأشكال الجسم ملحق

ب 
�
ما �سمح ل�م  والنسبتحد�د شكل الجسم ، وتبدأ هذە العملّ�ة من الحق�قّ�ة معرفة معمّقة �شخصيّتهم ل��ائنكمخلق الصورة الملائمة يتطل

ز ملامحهن�ع نن�  دون أن م،لات وتصف�فات الشعر المناسبة لهالأز�اء والإطلا باخت�ار  شكال الجسم هو �سب وأ ملحق. مالما��اج الذي ي�ب
ي 
 ناجح.  مظهر وصورة �شكلٍ  كمستشار م  كمهمّتلإنجاز ل و�سب الجسم �سهولة اكلتحد�د أش لوالشام دل�ل�م الوا�ف
 



 
 تحل�ل الألوان ملحق

 ع� نفسّ�ة الإ�سان لألوانا تأث�ي  إ�تشفوا �شكلٍ كامل.  هذا العلم تحل�ل الألوان س�ساعدكم ع� فهم ملحق ل تعلمون أنّ هناك علمٌ للألوان؟ه
ي تناسبهم لوان وك�ف �مكنكم أن تنسّقوا إطلالة ز�ائنكم بناءً ع� الأ ةة والألوان الدافئالألوان الشخص�ّ تعرّفوا إ� و   سا�ي الأ  لحقالممع هذا اليت

ف يرغب  ة.  هنّ�ةم ةٍ مس�ي بل�لّ مستشار مظهر مح�ت � ّ  متم�ي

 
 تنسيق المظهر للرجال ملحق

ا مث ي ترك إنطبا الرجال تمام�
ر. مع  ع� ل النساء، يهتمّون �ف

ّ
أفضل أ�ارها ونصائحها عن شف م�ساء عسّاف كسيق المظهر للرجال، تنت ملحقأوّل مؤث

ا إ� شكل الجسم، النسبحول تنسيق مظهر الرجا  ، ملامح الوجه وتناقض الألوان. ل استناد�
 

 
 تنظ�م الخزانة ملحق

ا مساعدتهم ع� طلالة ل��ائنكم،إلمظهر والصورة ع� خلق أفضل لا �قت� تنسيق ا تخوّلهم   تنظ�م خزانتهم بط��قةٍ مرتّبةبل هو �شمل أ�ض�
هامة تنظ�م الخزانة معلومات  ملحق�قدّم ل�م إطلالات منسجمة ��عة وسهولة.  لتنسيق من معرفة ما �مل�ون من ملا�س وأ�سسوارات

ا لإستخدامها، نوعها، وأ�سس الأز�اءعن ك�فّ�ة تنسيق وتصن�ف  وح�ّ�ة  . الأ�سب لها  والموسم ،لونها وارات الموضة وفق�
 

 
ّج ملحق  الشعر والت�ب
ا حول إبراز أفضل يمستشار المظهر الموهوب أنّ تنس�درك  ق المظهر لا �قت� ع� تنسيق الملا�س وأ�سسوارات الموضة، بل هو يتمحور أ�ض�

ج �ساعدكم  ملحقملامح وجه ال��ون.  ّ جتحد�د أفضل شكل حواجب بناءً ع� شكل الوجه ب ع�الشعر والت�ب ّ  الإضافة إ� تحد�د ط��قة الت�ب
 . ل��ائنكمالشعر الأ�سب  تصف�ف وقصّةو 

 

 
 ملامح الوجه والخامات للنساء  ملحق

ي �مكن لمستشار المظهر أن �ستخدمها لإ  ي عالم تنسيق الأز�اء والإطلالات، هناك العد�د من الح�ل اليت
 �حوّل أفضل ملامح ال��ون �ي براز �ف

ا بخطواتٍ  ي تحد�د ملامح وجه ز�ونكم، ما �سمح  ملحقذكّ�ة. �س�طة و  إطلالاتهم كل��
ملامح الوجه والخامات للنساء هو دل�ل سهل �ساعدكم �ف

 لهم. 
ً
 ل�م باخت�ار أنماط الموضة، الأقمشة والتصام�م الأ��� ملاءمة

 

 Ying –Yang�انغ  –صفات يينغ  ملحق
ي ع "�انغ-"يينغمفهوم  عندما تتعرّفون إ�

ف. ما �ف ة خاصة إ� شخصيّتكم كمستشار مظهر وصورة مح�ت ض الم تنسيق المظهر فأنتم تض�فون م�ي
ل��ائنكم؟ إ�تشفوا كل ما �جب أن تعلموە حول هذا المفهوم الرئ��ي  �ستعينوا به لخلق أ�سب وأفضل إطلالةفهوم وك�ف �مكنكم أن هو هذا الم

ي عالم تنسيق المظهر مع 
 �انغ. -صفات يينغ ملحق�ف

 
 إعداد المودبورد  ملحق

. لوحات المزاج أو المودبورد �ي تجس�د ب�ي ل�س فقط مف�د لمستشاري المظهر ول�ن أ لحقالمهذا  ي الحقل الإبدا�ي
ا ل�لّ من �عمل �ض �ض�

موا معىن مودبورد  دل�ل إعداد المودبورد، . معترغبون بخلقهطراف الآخ��ن ع� فهم الجو أو المظهر العام الذي �ساعد الأ  ،ما  لمفهومٍ أو فكرةٍ 
�
تعل

ي تدفعكم لخلق لوحة الموضة والأسباب ال كممماثلة لإيت ي ابتكرتموها وا�تشفوا  قناع غ�ي ور�ّ و الخطوات الصح�حة  بفكرة تنسيق المظهر اليت ة ال�ض
 و ز�ونكم. وعكم ألخلق لوحة مناسبة لم�ش 

 
 



 
ي تنسيق المظهر   دل�ل

 التلف��ويف
ا دق�قة وعد�دة. ف ، وكلّ من �قف تختلف الإطلالة التلف��ونّ�ة عن الإطلالات الأخرى لأنّ الشاشة تفرض قواعد� ف امج، المراسلني ع� مقدّ�ي ال�ب

ا لأمام عدسة ال� ا خاص� وا إهتمام� ا أن �ع�ي موا بحركات جسمهم �شكلٍ كامل. ام�ي
�
ي دل�ل تنسيق المظهر ال�ضمّ مظهرهم وأن يتحك

أهم  تلف��ويف
ا وخال�ة من الأخطاء النصائح حول خلق  ا، سواء للرجل أم لأمإطلالاتٍ صح�حة تقن�� ي �جب تجنّبها  بالإضافة إ� ،لمرأةام ال�ام�ي من  الأمور اليت

ها، كم امج ملا�س وأ�سسوارات وط��قة جلوس وغ�ي ي خزانة مقدّ�ي ال�ب
ي �جب أن تكون �ف ا �قدّم لمحة مفصّلة عن القطع الأساسّ�ة اليت

 . ن  والمراسلني
 

 
 
 
 


